Blumenkohlstippchen (Resteverwertung)

Frag-Mutti.de

Blumenkohlrest

1/4 | kaltes Kochwasser vom Blumenkohl
1/4 | Milch

1 EL Butter

1 EL Mehl

Salz, Pfeffer, Muskat

Petersilie, gehackt

Zubereitung: In einem Topf die Butter schmelzen, das Mehl in die Butter rihren (helle Mehlschwitze). Mit dem kaltem
Blumenkohl-Kochwasser ablédschen und mit der Milch auffiillen. Gut durchkochen lassen. Sollte die Suppe zu dick
werden, einfach noch mit etwas Milch verdiinnen. Den Blumenkohl dazugeben. Salzen und pfeffern und mit Muskat

abschmecken. Mit der Petersilie servieren.

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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