Fruchtjoghurt zum Frihsttck aufs Brot schmieren
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Ich gebe euch mal einen Tipp. Ihr werdet es nicht glauben, aber man kann Fruchtjoghurt auch zweckentfremden und
als Brotauftrich verwenden. Das schmeckt eigentlich sehr gut. Dieser Trick entstand bei mir aus Not, weil wir kein
Nutella da hatten (bin ein bekennender Nutella-Suchti).

Ich nahm ein Brotchen und schmierte mit Erdbeerjoghurt darauf, biss rein und dachte, mhhhh lecker, gar nicht so
schlecht. Den Joghurt kann man je nach Geschmack selber auswahlen, wie man eben gerade mdchte.

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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