Fischcurry mit Reis

Frag-Mutti.de

- 5009 Rotbarsch wiirfeln

- 2 EL Buitter

- 1 TL Currypulver

- 30g gehobelte Mandeln (in einer Pfanne braunen)
- 1 EL Sauerrahm

- 1 EL Mehl

- 1/4 Itr Milch

- 1/8 Itr Wasser

- 1/2 TL gekornte Briihe

- 2 EL Zitronensaft, Pfeffer, Salz

Fischwurfel mit Mehl bestauben und in Butter anbraten, das Wasser angief3en und kurz aufkochen lassen. Die Milch
dazu und nochmals 5 Min. leicht kdcheln, dann mit Currypulver, Pfeffer, gekdrnter Briihe u. etwas Salz wirzen. Zuletzt
die gebraunten Mandeln und den Sauerrahm dazu geben und mit Zitronensaft abschmecken. Dazu passt Reis
hervorragend.
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