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Ein frischer Gewürzzweig oder die Schale einer Zitrusfrucht auf den Heizteil der Espressomaschine gelegt wirkt
Wunder, die ätherischen Öle der Kräuter und Gewürze werden durch die Wärme freigesetzt. Funktioniert selbst bei
Knoblauch- oder Fondueduft, oder durchgezechten Nächten mit rauchenden Freunden. Je nach Lust und Laune eignen
sich fast alle "hölzernen" Gewürzkräuter: Thymian. Rosmarin, Lavendel, Salbei etc.

Nach dem Austrocknen oder bei hartnäckiger Stinkluft wieder einen frischen Zweig auflegen. Peterli und Schnittlauch
und ähnliches labbriges Grünzeug eignet sich hingegen weniger. Wer keine Espressomaschine besitzt, kann auch
einen Plattenwärmer umfunktionieren oder einen Zweig auf die noch etwas warme Kochplatte legen.

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
Titel: Frag Mutti
Autoren: Bernhard Finkbeiner & Hans-Jörg Brekle
ISBN: 3-596-16937-2
Preis: 7,95 Euro

Frag-Mutti.de übernimmt weder Haftung noch Garantie für die Richtigkeit dieses Tipps.


