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Dass man regelmäßig Socken wechselt (Baumwollsocken), und Füße wäscht, setze ich voraus.

Folgendes Rezept wird von Feuerwehrleuten angewand:

5 g Gerbsäure
30 g Talkum
10 g Bolus Alba
5 g Zinkoxid

in der Apotheke mischen lassen, und regelmäßig auftragen.

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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Frag-Mutti.de übernimmt weder Haftung noch Garantie für die Richtigkeit dieses Tipps.


