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In Altbauten befinden sich häufig alte und undichte Fenster oder Türen. Diese lassen sich mit einfachen Maßnahmen
kostengünstig in ihrer Wärmebilanz verbessern. 

1. Fensterdichtung: Alte Fenster verfügen über keinerlei Dichtung zwischen Rahmen und Zarge. Wer hier ein
Dichtungsband aus Gummi oder Schaumstoff anbringt verhindert den Luftzug. 

2. Türleisten: Bei Türen kann zusätzlich zu Dichtungen eine Dichtleiste gegen Durchzug unter der Tür angebracht
werden. 

3. Fensterfolie: Bei alten Fenstern mit nur einer Scheibe kann auf den Rahmen eine Fensterfolie geklebt werden. So
entsteht die für die Isolierung wichtige Luftschicht zwischen Außen- und Innenscheibe, was extrem Heizkosten sparen
hilft. 3M biete eine "Fensterfolie SCOTCH" an, die per doppelseitigem Klebeband am Rahmen angebracht wird. Der
Clou: Die Folie zieht sich beim anschließenden Föhnen so glatt, dass sie quasi als zweite Scheibe nicht mehr sichtbar
ist.

In Kombination haben alle drei Maßnahmen geholfen die Temperaturen in unserer Altbauwohnung von Winters 17
Grad auf mollige 20 Grad zu heben, wobei die Heizung nicht mehr voll aufgedreht werden braucht. Die Materialien gibt
es im Baumarkt, günstiger ist aber ebay!

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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