Druckentlastung bei Verletzungen an Zehen

Frag-Mutti.de

Die im Handel erhéltlichen Silikonliberziige sind schweineteuer und reif3en leicht.

Preiswerte Losung:
Blasenfolie (Verpackungsmaterial) passend zuschneiden und mit Leukoplast o0.&. fixieren. Nicht zu fest wickeln. Nicht
zu lang dranlassen!

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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