Richtig heizen im Winter
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Entgegen populérer Meinung, ist es besser eine herkdmmliche Thermostat-Gasheizung auf Stufe 2 einzustellen (wenns
echt fies kalt ist 3) und immer anzulassen, auch wenn man mal ein- zwei Tage weg ist und nachts. Dann bekommen
auch die Wande und Mdbel die Temperatur, und die Warme bleibt langer gespeichert. Die Heizung ist dann meist
trotzdem eher kiihl. Sonst musste die Heizung immer wieder komplett auf Stufe 4 oder 5 hochheizen.

Beim Luften kann man sie dann auch mal kurz ausmachen, aber dann sollte man auch die Fenster richtig aufreiRen
und dafir nur ein paar Minuten liften (man will ja nicht drauRen heizen). Das zieht man am besten in der ganzen
Wohnung durch.

Schon gewusst? Frag Mutti gibt es jetzt auch als Buch!
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