HeiBlufttritteuse

GARZEITEN TABELLE

Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Aubergine (Halften) 1 Stlck 20 - 25 Min 180°C Ja
Blumenkohl (Réschen) 300 g 10 - 14 Min 180°C Ja
Brokkoli (Réschen) 200 g 5-6 Min 180°C Nein
Champignons (halbiert) 200 g 8-10 Min 180°C Ja
Karotten (Streifen) 200 g 14 - 16 Min 180°C Ja
Kartoffelchips 200 g 18 - 20 Min 200°C Ja
Kartoffelscheiben 300 g 15 Min 180°C Ja
Kichererbsen (gerdstet) 200 g 12 -15 Min 180°C Ja
Kurbiswirfel 300 g 15-18 Min 180°C Ja
Paprika (Streifen) 200 g 8-10 Min 180°C Ja
Rosenkohl 200 g 12 - 15 Min 200°C Ja
Spargel 300 g 8-12 Min 180°C Nein
StfRkartoffeln 750 g 32 Min 180°C Ja
Zucchini (Scheiben) 200 g 8-10 Min 180°C Ja
(> EIER

Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Hartgekochtes Ei 1-7 Stick 7 Min 170°C Nein
Rihrei 150 g 9 Min 175°C Nein
Spiegelei 1 Stlck 6 Min 160°C Nein
Q) FLEISCH & GEFLUGEL

Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Bacon 4 - 6 Scheiben 8-12 Min 180°C Nein
Bratwurst 4 - 6 Stick 12 - 15 Min 200°C Ja
Chicken Nuggets 10 -12 Stick 10 - 12 Min 180°C Ja
Chicken Wings 500 g 20 - 25 Min 200°C Ja
Doner Kebap 2 - 4 Stlck 15-20 Min 180°C Ja
Entenbrust 1 Stick 25 -30 Min 180°C Ja
Frikadellen 2 - 3 Stick 12 - 15 Min 180°C Ja
Gyros 500 g 15-20 Min 180°C Ja
Hackballchen 8-10 Stick 10 - 12 Min 180°C Ja
Hahnchen (ganz) 1 kg 60 Min 180°C Ja
Hahnchenbrustfilet 2 - 4 Stick 18 - 20 Min 180°C Ja
Hahnchenschenkel 4 - 6 Stick 25-30 Min 180°C Ja
Hot Dogs 4 - 6 Stick 5-7 Min 180°C Nein
Koteletts (Schwein oder Lamm) 4 - 6 Stick 12 -15 Min 180°C Ja
Rippchen (Schwein oder Rind) 500 g 25-30 Min 180°C Ja
Schnitzel (paniert oder gewlrzt) 2 - 4 Stiuck 12 -15 Min 200°C Ja
Steak 200 g 10 - 15 Min 200°C Ja
Truthahn (geschnittene Teile) 200 g 12 -15 Min 180°C Ja
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3D FISCH & MEERESFRUCHTE

Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Fischbéllchen 8 - 10 Stuck 10 - 12 Min 180°C Ja
Fischfilet (paniert) 200 g 10 - 12 Min 180°C Ja
Fischstédbchen 8 - 10 Stuck 10 - 15 Min 200°C Ja
Forellenfilet 2 Filets 10-12 Min 180°C Nein
Garnelen 250 g 6 - 8 Min 180°C Ja
Kabeljaufilet 2 Filets 12 - 15 Min 180°C Nein
Lachs 300 g 13 Min 200°C Nein
Muscheln 900 g 5-7 Min 190°C Ja
Tintenfischringe 150 g 8-10 Min 200°C Ja
S TIEFKUHLKOST
Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Tiefkuhl-Brokkoli 250 ¢ 10 - 12 Min 200°C Ja
Tiefklihl-GemUsemischung 200 g 10 - 12 Min 180°C Ja
Tiefkuhl-Pizza 1 Stlick 12 - 15 Min 200°C Nein
Tiefkihl-Schnitzel 2 Stilick 15 Min 200°C Ja
Tiefkihlpommes Frites 250 g 10 Min 200°C Ja
Tiefkihl-Mozzarella Sticks 9 - 10 Stick 4 -5 Min 200 °C Nein
Tiefklhl- Frihlingsrollen 4 Stlick 2 -3 Min 200°C Nein
N
BACKWAREN & PI1ZZA
Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Brot 250 g 20 - 25 Min 200°C Nein
Brotchen (aufbacken) 2 - 4 Stick 6 -8 Min 180°C Nein
Croissants (TK) 2 - 4 Stick 8-10 Min 180°C Nein
Laugenbrezel (TK) 1 Stlck 8-10 Min 200°C Nein
Pizza (frisch) 1 Stick 10 - 12 Min 200°C Nein
Burrito 1 Stick 5 Min 190°C Nein
&> sUSSSPEISEN
Speise Menge Garzeit Temperatur Wenden
Berliner (aufwarmen) 1 Stick 3-5 Min 160°C Nein
Blatterteiggeback 3 - 4 Stick 8-10 Min 180°C Nein
Brownies 200 g 15-18 Min 160°C Nein
Cookies 4 Stick 13 Min 180°C Nein
Kaiserschmarrn (frisch) 200 g 8-10 Min 180°C Ja
Kuchen 4 Portionen 40 - 45 Min 180°C Nein
Muffins 6 Stuck 12 - 15 Min 160°C Nein
Pfannkuchen 1 Stick 6 -8 Min 180°C Nein
Waffeln (aufwarmen) 4 - 6 Stick 4 -6 Min 180°C Nein
Zimtrollen 150 g 10 - 12 Min 180°C Ja
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