
Trockenhefe in

frische Hefe

TROCKENHEFE
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1 g

2 g

3 g

4 g

5 g

6 g

7 g (1 Päckchen)

8 g

9 g

10 g

11 g

12 g

13 g

14 g (2 Päckchen)

U M R E C H N U N G S T A B E L L E

FRISCHE HEFE

3 g

6 g

9 g

12 g

15 g

18 g

21 g (halber Würfel)

24 g

27 g

30 g

33 g

36 g

39 g

42 g (1 Würfel)


